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Essstorungen (SVS i

Fur Eltern und Interessierte

Beratung bei Essstorungen

Am 29.04.2025
um 19.00 Uhr
in der Selma Lagerlof Gemeinschaftsschule

Liebe Eltern und sorgeberechtigte / erziehungsberechtigte Personen,
wenn eine Essstorung ,Einzug in die Familie” halt, macht dies vor allem hilflos — alle.

Bei dem Elternabend haben Sie Gelegenheit, etwas lGber die Entstehung und die Dynamik
von Essstérungen zu erfahren und was Sie tun kdnnen, damit eine Essstorung sich moglichst
nicht entwickelt. Es gibt keine Garantie, dass dies nicht geschieht. Aber wir kdnnen einen
Boden bereiten, auf dem eine Essstorung moglichst schlecht gedeiht.

Wir werden auf Magersucht, Bulimie, Binge-Eating und Muskeldysmorphie (Muskelsucht)
eingehen.

Unsere gesellschaftlichen Werte (Schonheits- und Schlankheitsideal, Leistungsorientierung,
Individualisierung) machen es einer Essstorung eher leicht zu gedeihen.

Sie sind herzlich eingeladen, Fragen zu stellen.

Herzliche GriiRe

Sudstormarner Vereinigung e.V. & Frauen helfen Frauen Stormarn e.V.
Jorg Panten Damaris Hallmann
(j.panten@svs-stormarn.de 040 727 38474) (fhf-stormarn@t-online.de, 04531/86772)

Bitte um schriftliche Anmeldung bis zum 10.04.2025 an:

hasmik.kilian@schule.landsh.de (Schulsozialarbeit)
Die Veranstaltung wird nur stattfinden, wenn mindestens 10 Personen angemeldet sind.




